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TEST IgE NA ALERGIE
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HOME TEST

CASTO KLADENE OTAZKY - OTAZKY A ODPOVEDI

Test pro stanoveni celkovych imunoglobulini tridy E (IgE)
ve vzorcich plné krve urceny pro sebetestovani

Imunoglobuliny tfidy E (IgE) jsou tiidou protilatek, které se nejvice podileji na alergickych reakcich.
Za normalnich podminek jsou protilatky IgE ptitomny v krvi ve velmi malém mnozstvi. Kdyz se viak
dostanou do kontaktu s latkou, na kterou je télo alergické, jejich koncentrace se zvysi a mohou spustit
kaskadu reakci vedouci ke vzniku hlavnich pfiznak( alergické reakce (jako je kozni erytém, svédeéni,
opakované kychani, Stipani a slzeni o¢i a v nékterych pfipadech anafylakticky $ok). To je diivod, pro¢
je dulezité zkontrolovat, zda jsou hladiny IgE nad normou, zejména u jedincq, ktefi maji v rodinné
anamnéze alergie.

Vysledky testlt prokazujici nadprimérné hladiny IgE umoznuji Iékafam zacit patrat po latkach
zplsobujicich alergickou reakci a definovat vhodnou terapii. TEST IgE NA ALERGIE umoznuje
zkontrolovat hladiny IgE v krvi a urcit citlivost/probihajici alergickou reakci.

PRINCIP TESTU

TEST IgE NA ALERGIE je imunochromatograficky test, ktery detekuje piitomnost IgE protilatek v krvi
v nadprimérnych koncentracich pomoci specialnich monoklonalnich protilatek znacenych zlatem,
které se nachazi na reagenénim prouzku.
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JAK PROBIHA TEST IgE NA ALERGIE ?

IgE protilatky jsou produkovany ve velkém mnozstvi nasim télem jako reakce na urcité latky, které jsou
definované jako alergeny.

TEST IgE NA ALERGIE specificky identifikuje lidské IgE protilatky a odhali, zda je koncentrace téchto
protilatek v krvi vyssi nez 100 IU/ml. V nékterych pfipadech mize i u vzorkd s koncentraci IgE pod
touto hodnotou (mezi 70 IU/ml a 99 IU/ml) vyjit pozitivni vysledek testu. Test byl kalibrovan podle

3. mezinarodniho standardu NIBSC 11/234.

KDY LZE TEST POUZIT?

TEST IgE NA ALERGIE se doporucuje pouzit v piipadé priznakd typickych pro alergické reakce, jako je
svédéni a/nebo zarudnuti kize, slzeni oci a opakované kychani. Test Ize provést kdykoli béhem dne.
Pokud uzivate léky, poradte se, prosim, se svym lékafem, aby zkontroloval, zda Iéky, které uzivate,
neméni hladiny IgE v krevnim obéhu.

MUZE BYT VYSLEDEK NESPRAVNY?

Vysledek je spravny, pokud jsou peclivé dodrzovany pokyny. Vysledek vSak nemusi byt spravny, pokud
se testovaci kazeta pred pouzitim dostane do kontaktu s jinymi kapalinami, pokud mnozstvi krve neni
dostate¢né nebo pocet kapek nadavkovanych do jamky S je vyssi nez 3. Dodana pipeta umoznuje
uzivateldm odebrat spravné mnozstvi krve.

JAK MAM INTERPRETOVAT VYSLEDEK TESTU, POKUD SE INTENZITA BARVY LINEK

V TESTOVACI A KONTROLNI OBLASTI TESTU LISI?

Barva a intenzita linek nejsou pro interpretaci vysledku ddlezité. Linky musi byt pIné a homogenni. Test
je pozitivni bez ohledu na intenzitu barvy linky v testovaci oblasti T.

JE VYSLEDEK SPOLEHLIVY, POKUD JE) ODECTU PO DOBE DELSI NEZ 5 MINUT?
Ne. Test musi byt odecten 5 minut po dokonéeni testovani, nejpozdéji viak do 6 minut.

CO MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK POZITIVNI?

Pozitivni vysledek znamena, ze hladina protilatek tfidy IgE zjisténa v krvi je vys$si nez normalni. Méli
byste se poradit s lékafem a ukazat mu vysledky testu. Lékai rozhodne, které dalsi testy provést, nebo
vas posle k alergologovi.

CO MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK NEGATIVNI?
Negativni vysledek znamena, ze hladina protilatek tfidy IgE zjisténa v krvi je nizsi nez normalni. Pokud
ptiznaky pretrvavaji, poradte se se svym lékarem.

JAK PRESNY JE TEST IgE NA ALERGIE?

Test je velmi pfesny. Hodnotici zpravy ukazuji miru shody s referenénimi metodami nad 92 % (CI 95 %:
88,23 - 96,69 %).

SYMBOLY

IVD - in vitro diagnostika Cislo sarze

[ﬁ] Pred pouzitim si prectéte pokyny

Katalogové ¢islo N Opravnény vyrobce
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Zplnomocnény zdstupce v Evropském spolecenstvi
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POSTUP PRI TESTOVANI

sk Pocet jednotlivych testovacich komponenti v soupravé se muze lisit. Pfesny pocet obsazenych
komponentt naleznete v ¢asti ,obsah” na vnéjSim obalu.

« %% Hermeticky uzavreny hlinikovy sa¢ek obsahuje:
1 kazetu ALLERGY IgE TEST
1 sacek s vysousedlem

« %% Prahledny plastovy sacek
obsahuje pipetu s balonkem
pro odbér krve

/MOdry uzaver e
/Blly uzavér

il 1 Lahvicku s kapatkem . % antiseptickou gdzu na

. %k Sterilni lan- ) — obsal}ujl’,civdo,st,ateéné &igténi pokozky
cety pro vlastni mnozstvi rediciho roztoku
odbér krve ) pro & ALLERGY IgE TEST -1 navod k pouziti

- Potrebny material, ktery neni soucasti nabidky: vata, zafizeni na méreni ¢asu (napf. casovac, hodinky).

- Zataveny hlinikovy sacek otevirejte az tésné pred provedenim testu. Dbejte na to, abyste jej otevreli podle
oznaceni.

- Balicek s vysousedlem se nesmi pouzivat. Zlikvidujte jej spolu s domovnim odpadem, aniz byste jej otevreli.

BEZPECNOSTNI OPATRENi

1. Pred provedenim testu si peélivé prectéte tento navod k poutziti. Test je spolehlivy pouze tehdy,
jsou-li spravné dodrzeny vsechny pokyny.

Uchovavejte test mimo dosah déti.

Test nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti nebo pokud je obal poskozen.

Dodrzujte presné postup, pouzivejte pouze uréena mnozstvi krve a rediciho roztoku.

Testovaci komponenty skladujte pri teploté mezi +4 °C a +30 °C. Chrante pfed mrazem.

Test a odbérovou lancetu pouzijte pouze jednou.

Test je urcen pouze pro vnéjsi pouziti. NEPOLYKAT.

In vitro diagnosticky prostiedek pro individualni pouziti.

R O N O R

Nedoporuduje se lidem uzivajicim antikoagula¢ni léky (Iéky na fedéni krve) nebo lidem trpicim
hemofilii.
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. Po pouziti zlikvidujte vSechny soucasti v souladu s mistnimi zakony o likvidaci odpadu.
Pozadejte o radu svého lékarnika.

1) Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou, oplachnéte Cistou
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vodou a nechte uschnout. Pokud to neni mozné, pouzijte jako
alternativu dodanou gazu.

Pozndmka: Pouziti teplé vody usnadnuje odbér kapildrni krve,
protoze vyvolava vazodilataci (rozsireni cév).

Potiebny material pripravte nasledovné: oteviete hlinikovy
sacek, vyjméte pouze testovaci kazetu a vyhodte sacek

s vysousedlem. Otevrete plastovy bali¢ek obsahujici pipetu.
—OBR. A

Opatrné otocte ochrannym uzavérem sterilni lancety o 360°,
aniz byste za néj tahali, poté uzavér vytahnéte a zlikvidujte.
—OBR. B

Jemné masirujte prst zvoleny pro punkci (doporucuje se bo¢ni
strana prsteniku). Je dilezité, aby se masaz provadéla od dlané
po konecky prstQ, aby se zlepsil priitok krve. Pritlacte otevieny
konec lancety (strana, ze které byl vytazen uzavér) proti $picce
prstu —oBR. C Hrot lancety se po pouziti automaticky zasune.
Pokud lanceta nefunguje spravné, zlikvidujte ji a pouzijte dalsi
lancetu, ktera je soucasti soupravy. Pokud druhou lancetu
nepouzijete, mize byt zlikvidovana bez zvlastnich opatreni.

Drzte ruku smérem dol( a masirujte prst, dokud se nevytvori
velka kapka krve. Pro zlep$eni pratoku krve je dulezité
masirovat od dlané ke konecku prstu. —oBr. D

Uchopte pipetu, aniz byste stiskli balonek. Doporucuji se dvé
metody odbéru vzorku:

—0BR. E1: drzte pipetu vodorovné, aniz byste stiskli balonek, a
dotknéte se ji kapky krve - ta se do pipety nasaje plisobenim
vzlinavosti. Jakmile vzorek dosahne k ¢erné lince, pipetu
odejméte. Pokud nebyl odebran dostatek krve, pokracujte

v masirovani prstu, dokud neni dosazeno cerné linky.

—0BR. E2: umistéte pipetu na cisty, rovny povrch tak, aby

jeji Spicka presahovala pres okraj povrchu, poté se pipetou
dotknéte kapky krve - krev se nasaje ptisobenim vzlinavosti.
Pokud je objem krve nedostate¢ny, pokracujte v masazi prstu,
dokud krev nedosahne cerné linky.

Pokud je to mozné, neoddalujte $pi¢ku pipety od prstu, aby se
zabranilo tvorbé vzduchovych bublin.

Stisknutim balonku pipety kapnéte krev odebranou pipetou do
jamky na kazeté oznacené (S). —oBR. F
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8) Odsroubujte modry uzavér z lahvicky s kapatkem
(bily uzaveér nechejte pevné zasroubovany).
Nakapejte 2 kapky do jamky na kazeté oznacené
(S). Mezi prvni a druhou kapkou pockejte
5 sekund. —oBR. G

9) Pockejte 5 minut a odectéte si vysledky podle
nasledujici ¢asti pro interpretaci vysledkd.

INTERPRETACE VYSLEDKU

PRESNE PO 5 MINUTACH ODECTETE VYSLEDEK
Barevna intenzita linek neni pro uéely interpretace vysledki testu rozhodujici.

5 min.
POZITIVNI VYSLEDEK
Ve ¢tecim okénku se objevi dvé barevné linky u znacek T (test) a C (kontrola).
Barva linky T mudze byt méné intenzivni (svétlejsi) nez linka C. Cc
Tento vysledek znamena, ze hladiny IgE v krvi jsou vyssi nez normalni a méli T T
byste se poradit s lékaiem.
NEGATIVNI VYSLEDKY
Barevna linka se objevi pouze u znacky C (kontrola).
Tento vysledek znamena, ze hladiny IgE v krvi jsou normalni nebo nizsi nez
hodnota pouzita ke kalibraci testu (100 1U/ml). T

NEPLATNY VYSLEDEK

Nezobrazuji se zadné barevné linky, nebo se objevi linka pouze u zna¢ky T (test),

nikoli u zna¢ky C (kontrola).

V tomto pfipadé nelze vysledek testu interpretovat a musi byt povazovan za T T
neplatny. Test opakujte s novym vzorkem krve.
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Antisepticka Cistici gaza: 70% alkohol
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